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UBERBLICK
BESTANDSAUFNAHME ELO
ESSENSQUALITAT ALS FAKTOR
EINFLUSS VON HUNGER

BESTE STARKUNGSMOGLICHKEIT
EUER LIEBLINGSGETRANK
VERSCHIEDENE GESCHMACKER
INTERVIEWSS
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BESTANDSAUFNAHME ELO

In welcher Elo befindest du dich aktuell?

e
E5poOnses

@ Eisen
@ Bronze

Siloer
@ Gold
@ Platin
® Dia

Abb. 2.0: Die Aufteilung der Elo in VoiD

In dieser Grafik ist interessanterweise zu beobachten, dass die Elo Verteilung
ungefdhr der entspricht, wie sie auch auf dem EUW Server zu finden ist.

Ein GroBteil der Spieler befindet sich somit in Silber und Gold wdhrend die Luft
zu den oberen Rangen wie Platin oder Diamant immer diinner wird.

Auffallig war hier nur, dass lediglich 1 Spieler der Eisen Liga angehort, was
nicht ganz dem Gesamtbild entspricht.

Wenn man die Range der Umfrage mit dem Elo-Spiegel in VoiD vergleicht,
sollte dies also durchaus ein realistisches Ergebnis sein und wir bedanken uns
sehr fir die Ehrlichkeit der Community!

In wie fern dies nun Einfluss auf die folgenden Fragen haben wird, zeigt sich
auf den ndchsten Seiten.

Um ein genaues Ergebnis liefern zu kénnen, wurden keine Miihen und Kosten
gescheut und es wurde jede einzelne Antwort genauestens inspiziert.
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Empfindest du die Qualitat deiner Nahrung als wichtigen Faktor fur
deine Performance?

Abb. 3.0: Qudlitéitsgutachten der Community

Die Mehrheit der Community halt also die Qualitat fir Zweitrangig.

Viel mehr geht es hier also um die Tatsache, dass (iberhaupt Essen vorhanden
ist.
Aus den Einzelergebnissen konnten wir folgende Besonderheiten herausfinden:

Der Eisen Spieler empfindet ausgewogene Erndhrung fiir Ranked Games nicht
flr sinnvoll, genau so wie unsere nachste Gruppe.

Keiner der Diamant Spieler hat angegeben, dass die Qualitat seiner
Erndhrung wichtig fir seinen Erfolg in Ranked Games ist.

Fast alle der Platin Spieler behaupten, dass fiir deren Erfolg die Qualitat
ausschlaggebend ist. — ein interessanter Unterschied zu den Diamant Spielern.

In Silber und Gold sind die Antworten sehr gemischt. Es wird vermutet, dass
das an dem breiten Spektrum an Spielern liegt, die in diesen Elo Bereich fallen
und somit sehr Unterschiedliche Ergebnisse vorliegen.
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T (21.8%)

5 (22.7%) 5 (22.7%)
4 (18.2%)

1 (4.5%)

Abb. 4.0: Einfluss des Hungergefiihls, 1 = Sehr /5 = Uberhaupt nicht

Auch hier habt ihr fleiBig abgestimmt und auf den ersten Blick lé@sst sich
erkennen, dass sich die Meinungen spalten.

Was dies im Detail heiBt, erfahren wir jetzt:

Interessanterweise konnten wir hier eine deutliche Trennung von Gold und
Silber beobachten;

Wdhrend Silber Spieler tendenziell weniger betroffen von einem Hungergefiihl
sind, ist eine deutliche Mehrheit der Gold Spieler weniger von diesem Geftihl
befangen.

In Eisen spielt sowohl Qualitat der Nahrung als auch nun das Hungergefihl
keine groBe Rolle, hier wird auch eine Tendenz deutlich.

Die Platin Elo ist nahezu einheitlich fiir einen starken Einfluss des
Hungergefiihls, was vermutlich auch nochmal vom Ergebnis der vorherigen
Frage untermalt wird.

Im Gegensatz zur Qualitat ist sich nun bei dieser Frage das Diamond Tier
uneinstimmig.

Mit einem starken Kontrast lasst sich hier keine Verallgemeinerung feststellen.
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Sind Snacks oder ganze Mahlzeiten fur [angere Ranking-Sessions
sinnvoller?

@ Snacks
@ Wahlzeiten

Abb. 5.0: Eure Préiferenzen hinsichtlich der Art von Nahrungsaufnahme

Bei dieser Frage kamen fast nur gemischte Antworten — hier ist definitiv jeder
individuell — die einzigen Gemeinsamkeiten sind in der Eisen, Platin und
Diamond Liga festzustellen.

Erstaunlicherweise gibt es hier sogar eine Gemeinsamkeit: Spieler aller 3
Gruppen kénnen sich hier auf eines einigen: Mahlzeiten sind definitiv die
bessere Nahrung fiir ladngere Sessions.
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In Platin war lediglich eine Person, die von Mahlzeiten auf Snacks abwich.

So hat auch die Community entschieden: Fast eine 2/3 Mehrheit fiir die
Mahlzeiten, jedoch sind auch sehr viele Snacker dabei, die ein einheitliches
Ergebnis im Silber-Gold Bereich verhindern.
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@ Wasser
@ Softdrinks
Alkohol
@ nichts
@ Energy

Abb. 6.0: Die Lieblingsgetrénke der Community

Am Beliebtesten sind eindeutig Wasser sowie Softdrinks, allerdings wurde auch
eine extra Option eingereicht — Der Energy drink.

In Eisen wird vorwiegend Wasser konsumiert, was auch die gesiindeste Option
von den angefiihrten Antwortmaglichkeiten darstellt.

Der Energy wird bei uns in der Gold Elo konsumiert.

In den verbleibenden Elo Bereichen tritt wieder das Problem auf, dass sich
keine klare Meinung herauskristallisiert.

Wasser und Softdrinks sind in jeder Elo gleichmaBig vertreten und verhindern
so ein Fazit.

Alkohol wird ausschlieBlich in Gold und Platin konsumiert.
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VERSCHIEDENE GESCHMACKER

Wie bevorzugst du deinen Doner?

22 responses

@ scharf
@ mild
nein
@ Gesund also eher was anderes

@ hitps://www.youtube.com/watch?
v=dkkdPJBJB4c

@ Ich mag kein déner

Abb. 7.0: Die bevorzugte Garnierung des Déners

. . -~ Gyros metaxa
Hahnchen - in vielen Variationen

es gibt soooo viele sachen ;0 aber momentan nudeln alla jenny ;D h1-1p5:u"lu"ll""'lr'l'\‘"l'ﬂ'- Yo utube.com/watch?v=dkkdPJBJB4c

Wassermelone und Déner Hardstuck Platin/Dia Spieler

st Mayo ein Gericht? Pizza

Pizza @ ) .
= Gebratene Nudeln mit Huhn

Mumu
Bratkartoffeln
Die Tranen meiner Ip verlierenden gegner
} Salat
Doner

Spagheﬂi BC'I'Z:I!;IHE‘SE‘ Ch|l| Ccon came

Abb. 7.1: Eure Lieblingsgerichte

Da hier leider kein Interpretationsraum mehr bleibt, wird dies nun dem Leser
Uberlassen.
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INTERVIEWS

Partner: Baithoven — Adrian (Antworten wurden optimiert)

Redaktion: ,Weicht dein Essverhalten ab wenn du Ranked spielst?*

Redaktion: ,,Gibt es andere wichtige Faktoren fiir Erfolg im Ranked?“

Redaktion: ,Welches Gericht/welchen Snack wiirdest du deinen Mitspielern empfehlen?*

Redaktion: ,Wie ist dein persdnliches Verhéltnis zu Bambus?“

Partner: Kurde- Philipp

Redaktion: ,Weicht dein Essverhalten ab wenn du Ranked spielst?*

Redaktion: ,Gibt es andere wichtige Faktoren fiir Erfolg im Ranked?*

Redaktion: ,Welches Gericht/welchen Snack wiirdest du deinen Mitspielern empfehlen?*

Redaktion: ,Wie ist dein persénliches Verhdéltnis zu Bambus?*

Partner: B5Greco — Stefanos

Redaktion: ,Weicht dein Essverhalten ab wenn du Ranked spielst?“

Redaktion: ,Gibt es andere wichtige Faktoren fiir Erfolg im Ranked?*

Redaktion: ,Welches Gericht/welchen Snack wiirdest du deinen Mitspielern empfehlen?*

Redaktion: ,Wie ist dein personliches Verhdaltnis zu Bambus?*
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